
LECTIO DIVINA - Domingo 06 de fevereiro de 2011 

5º Domingo do Tempo Comum Ano A 

TEXTO BÍBLICO: Mateus 5,13-16 
 

 
Vocês são o sal para a humanidade; mas, se o sal perde o gosto, deixa de ser sal e não 
serve para mais nada. É jogado fora e pisado pelas pessoas que passam. Vocês são a luz 
para o mundo. Não se pode esconder uma cidade construída sobre um monte. Ninguém 
acende uma lamparina para colocá-la debaixo de um cesto. Ela é colocada no lugar 
próprio para que ilumine os que estão na casa. Assim a luz de vocês deve brilhar para que 
os outros vejam as coisas boas que vocês fazem e louvem o Pai de vocês, que está no céu.  
      
Veja também: O sal e a luz - Marcos 9.50; Lucas 14.34-35 
 
1. Leitura: O que diz o texto? 
 

Encontramos dois elementos:  
1. O sal: Serve para muitas coisas, o mais é salgar, dar gosto à comida. Se o sal não serve 
para salgar, não tem mais valor. Na época de Jesus o sal era adquirido em grandes 
pedaços e seu uso era conservação dos alimentos. As carnes eram salgadas, para evitar 
insetos que geravam vermes. Eram cobertas de sal evitando apodrecer. Quando o sal 
perdia seu sabor, as carnes eram pisadas em pedaços, e colocadas nos fornos como 
combustível, aumentando o calor do fogo. É o que significa: É jogado fora e pisado pelas 
pessoas que passam e depois é jogado no fogo. 
 

2. A luz. Quando acendemos lamparina ou vela não a colocamos num lugar oculto, como 
debaixo da mesa, mas a colocamos em lugar onde possa iluminar. A "imagem" da luz são 
os que crêem em Jesus. O versículo 16 diz: Assim a luz de vocês deve brilhar para que os 
outros vejam as coisas boas que vocês fazem e louvem o Pai de vocês, que está no céu. 
 

Jesus pede: ser sal, para evitar que o mundo apodreça; e ser luz, para que o mundo possa 
ver por onde deve guiar-se. Mensagem de Jesus: manter a conduta digna de seus 
seguidores e fazer boas obras, para que todos os que os vejam, louvem a Deus Pai. 
          
Indicações para a leitura:  
* Quais são os dois elementos com os quais Jesus compara seus seguidores? 
* O sal é importante para a comida? E se não usarmos o sal? 
* No tempo de Jesus que outro uso tinha o sal? 
* O que se fazia com o sal que não servia mais? 
* Sobre a luz: que tipo de luz? Vela, fogo, candelabro, farol, lâmpada ? 
* Para que e quando se usa este tipo de luz? 
* Qual comparação faz Jesus entre a luz e a vida dos seres humanos? 
* Qual o convite que o Senhor faz a seus seguidores? 
* Como devem ser nossas ações? 
 
 

2 – MEDITAÇÃO: O que me diz o texto? O que nos diz o texto? 
* Que sentido tem o convite de Jesus para que eu seja sal para meus irmãos? 
* O Senhor me pede que eu seja sal para ajudar as pessoas em quê? 
* Em que medida vejo realidades apodrecidas no mundo que me rodeia? Como posso 
evitar isto? 
* Dou sabor à vida dos meus irmãos? O que posso fazer para melhorar? 
* Sinto hoje o chamado de Jesus para ser luz a todos meus irmãos? 
* Sou luz para os outros? Onde sim, onde não? 
* Deixo-me iluminar por Jesus para ser, cada dia, autêntico discípulo? 
* Levo a luz de Cristo a meus irmãos onde vivo e trabalho? 
 
3 – ORAÇÃO: O que digo a Deus? O que dizemos a Deus? 
Senhor Jesus, te agradecemos porque nos ajudas a crescer na fé. 
Teus ensinamentos, nos convidam a sermos sal, para ajudar os outros. 
Senhor, reconheço que não tenho sido sal e luz para meus irmãos em todos os momentos. 
Peço-te que me ajudes a melhorar minhas atitudes e conduta. 
 

Podemos orar com Sl27(26): O Senhor Deus é minha luz, a minha salvação;        
              O Senhor me livra do perigo:não terei medo de ninguém. 
 
4 – CONTEMPLAÇÃO: Como interiorizo a mensagem? Como interiorizamos a 
mensagem? 
Para que este texto transforme-se vida em nossa vida, repitamos várias vezes:  

Jesus, Luz do mundo, ilumina nossas vidas. 
 

* Quando me sinto confuso e sem rumo: Jesus. Luz do mundo, ilumina nossas vidas. 
* Quando vejo que os que me rodeiam estão perdidos: Jesus, Luz do mundo, ilumina 
nossas vidas.   
* Quando entendo que os demais necessitam de uma palavra de conforto: Jesus, Luz do 
mundo, ilumina nossas vidas. 
* Quando meu testemunho é necessário para que meus irmãos creiam: Jesus, Luz do 
mundo, ilumina nossas vidas. 
 
5 – AÇÃO: Com o que me comprometo? Com o que nos comprometemos? 
Se você está sozinho, pense que "boas ações" fará nesta semana.  
Em grupo, faça alguns cartazes nos quais sejam recordadas as boas ações de pessoas que 
são testemunhas para nossa fé. Os que conhecemos em nossa vida ou também cujas vidas 
conhecemos (como Madre Teresa de Calcutá) e realizar com seu grupo uma ação concreta 
(p. ex., ajudar a uma família que passa necessidades; cuidar de um enfermo; visitar um 
orfanato ou um asilo). 
 


