A leitura orante da Palavra de Deus e a formac¢ao dos discipulos missionarios

“A leitura da Sagrada Escritura deve ser acompanhada pela oragdo a fim de que se estabeleca o
coloquio entre Deus e o homem, pois, ‘a Ele falamos quando rezamos; a Ele ouvimos quando
temos os divinos ordculos’” (Dei Verbum, n. 25).

No itinerario formativo do discipulo missionario tem um papel fundamental a escuta atenta
da Palavra de Deus. Como acontecia com o profeta Isaias, o Senhor, a cada manha desperta com o
vigor de sua Palavra o seu escolhido e lhe d4 uma lingua de discipulo para que ele anuncie por toda
a parte as maravilhas do Senhor (cf. Is 50, 4-5). Quisemos dedicar este ano de 2010 para aprofundar
este passo no nosso caminho com Cristo e a proposta concreta que temos ¢ a Leitura Orante da
Palavra de Deus.

A leitura orante da Palavra de Deus ¢ um fecundo exercicio na vida dos discipulos de Jesus
Cristo. Esse insubstituivel exercicio cotidiano alimenta o espirito e prepara o discipulo para ser
anunciador do Evangelho. O compromisso da leitura assumido e realizado diariamente, sustenta e
capacita a Igreja, para que se mantenha em estado permanente de missio’.

Jodo Paulo II, na Carta Apostodlica Novo Millenio Ineunte ( No inicio do novo milénio), nos
lembrava a necessidade de uma renovada escuta da Palavra de Deus e, para isso, sugeria uma
pratica tdo antiga e tdo nova de rezar com a Palavra de Deus e dizia que “de modo particular ¢
necessario que a escuta da Palavra se torne um encontro vital, segundo a antiga e sempre valida
tradi¢do da lectio divina: esta permite ler o texto biblico como palavra viva que interpela, orienta,
plasma a existéncia” (cf. n° 39).

a) Uma Palavra que interessa a vida

Deus deseja, de fato, que a sua Palavra ndo seja mais uma dentre tantas palavras que nos
escutamos nesse nosso tempo inflacionado de palavras escritas e faladas que chegam até nos,
sobretudo, através dos meios de comunicagdo. A Palavra de Deus ¢ diferente porque ¢ Ele mesmo.
Ele ¢ a Palavra que se fez carne, ¢ alguém que veio até nds por meio da Virgem Maria que no seu
coracdo acolhia com dedicacdo a Palavra de Deus. Por isso, interessa-nos um contato vivo e vital
com a Palavra, de tal modo que aquilo que lemos na Escritura e escutamos na pregagao constante da
Igreja realiza em nés o que nos lembrava Jodo Paulo II: interpela, orienta, plasma a nossa
existéncia. Numa palavra, que a nossa vida seja vivida ao ritmo da Palavra. Num contexto de tanta
dispersdo e desorientagdo como o que nds vivemos temos a bela oportunidade de saber para onde ir,
como viver, de dar respostas as nossas perguntas e a de tantos que nos abordam. Deus ndo nos
deixou no escuro, embora tantas vezes tenhamos essa sensagdo, mas acendeu para nés uma luz
vigorosa que ilumina os nossos caminhos, esses caminhos tdo diferentes por que a vida nos faz
percorrer. Em todos os caminhos, em todos os instantes, em todas as situagcdes Deus, com o amor
infinito do seu Filho que foi derramado sobre nos, estd perto de nds e fala ao nosso ouvido na
oragdo e na pregacao da Igreja.

b) Uma Palavra para que tenhamos os sentimentos de Cristo
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A chave para descobrir a Palavra de Deus na vida ¢ esta: alimentar em nds “os mesmos
sentimentos que animavam Jesus” (F1 2,5); buscar uma profunda experiéncia de Deus e, a0 mesmo
tempo, como Jesus, estar muito atento aos problemas da vida, tanto pessoal como do povo com que
convivemos?.

A leitura orante da Palavra de Deus alimenta a intimidade com Deus e nos d4 um olhar novo

e penetrante sobre a nossa vida e sobre o mundo, leva-nos a ter em nos os sentimentos de Cristo (cf.
Fil 2, 5), os sentimentos do Filho, ou seja, aquela docilidade e disponibilidade que permitem um
aprendizado da Palavra que chega a liberdade de deixar-se educar, formar e transformar por ela
cada dia’.

A referéncia essencial que a leitura orante tem com Cristo ¢ recordada neste texto do
Documento de Aparecida:

“Eissa feitura orante, bem praticada, conduz ac encontro com Jems—fﬂzstre, ao conkecimento do mistério de qu;Ju&
Messias, @ comunhio com jp&u& Tilho do Deus e ao tostemunko de jp&u&—cgen/for do universe. Gem seus quatro
momentos {Jeitura, meditacio, oracio, contemf/aqﬁo), a Jeitura crante faverece o encentro pessoal com Jf;ms Cristo
semelliante ac modo do tantos persenagens do evangelo: Nicodemes o sua insia do vidu cterna (cf- fJo 3,1-21), a
Sumaritana o sou disejo de culko verdudeire (of_Jo 4,1-42), o cogo di nascimento o sou dosejo de Juz interior (f: _Jo 5.
Zagueu e sua vontade da ser diferente (cf Le 19,1-10)... Todos clos, gracas a esse encontro, foram ihuminados e recriados
porque se abriram & experiéncia da misericirdia do Pai que se oforece por sua Palavra do verdade e vida. Nio abriram o
coragio para algo do Messias, mas ac_prépric Messias, caminke de crescimento na ‘maturidade conforme a sua
plenitude” (Ef4,13), processo de disciputads, de comunfio com os irmios e de conpromisso com a sociedade . (n. 249

Encontro, conhecimento, comunhdo e testemunho de Jesus sdo esses os frutos que a leitura
orante nos oferece e de que necessitamos para continuar fiéis no caminho do seguimento de Jesus.
Percebemos hoje que o nosso modo de viver a fé torna-se perigoso porque tende a conservar o que
se recebeu, mas sem o impulso renovador do Espirito Santo. O encontro com Cristo nao sendo
atualizado nos afasta do aprofundamento do conhecimento de sua pessoa e isso tende a nos
distanciar do mistério da sua presenca e, consequentemente, dos irmaos. Desse modo, o testemunho
da f¢é, através de um anuncio alegre e claro acaba por perder o sentido.

A leitura orante nos ajuda a estar cotidianamente interpelados, questionados pelo proprio
Mestre para retomar o caminho com entusiasmo crescente respondendo aos novos apelos que
vamos enfrentando nos tempos que vivemos, pois ndo se trata simplesmente de teorias, mas ¢ a
pessoa viva de Jesus que nos alcanga.

c) A Palavra que transforma a vida cotidiana

Com a leitura orante da Palavra de Deus, aquela Palavra do dia que a liturgia nos oferece ¢
o pao diario do caminho e instrumento normal de crescimento garantindo, assim, aquela formagao
permanente ordindria que devemos sustentar se queremos ser discipulos de Jesus nas circunstancias
de cada dia e ndo somente nos momentos mais importantes da vida. “E aquele conteudo formativo
especifico e sempre novo em torno do qual deveria, cada dia, articular-se a caminhada de
crescimento da fé. E a referéncia autorizada que reconhece concretamente ao Pai, e a nenhum outro,
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o papel de formador no processo educativo de cada filho seu, chamado a alimentar-se de toda
palavra que sai da sua boca™.

Nao somos s6 nds que imprimimos um ritmo a nossa existéncia, mas também o proprio
Deus que tem sobre cada um de seus filhos uma vontade de salvacdo. Concretamente, “esse ritmo ¢
marcado por Deus através da Palavra que nos dad cada dia, exatamente aquela Palavra, sempre
nova, estabelecida pela Igreja e ndo escolhida pelo individuo, que ‘d4 o tempo’ a cada dia nosso [...]
E ela também o que marca o ritmo da semana e, depois, do més, do ano, das estacdes da vida e da
morte, etc”

Sao tantos os fatos do nosso cotidiano que podemos recordar que teriam assumido um outro
papel em nossa vida se tivessem sido iluminados pela Palavra do Senhor. O discipulo deve, como
Maria, irma de Lézaro, viver na expectativa do que Deus tem a dizer, cada dia, na leitura do dia,

para a sua vida.
d) Para a formaciao permanente ordinaria

Assim, a leitura orante da Palavra introduz-nos num conceito novo dentro do processo
formativo que ¢ aquele de formagdo permanente ordinaria, considerado como aquele tipo de
formagdo que “abrange toda a vida e se realiza em cada instante dela, remete a responsabilidade do
individuo e a sua disponibilidade inteligente ¢ empreendedora para deixar-se formar pela vida (=
pelos outros e pelos acontecimentos, favoraveis e menos favoraveis) por toda a vida (= em qualquer
idade e ¢época), e representa na realidade a verdadeira formacdo permanente, que consiste
essencialmente na agio do Pai que plasma em nés a imagem do Filho pelo poder do Espirito™®

Falamos de formagdo permanente ordinaria em contraste com a extraordindria, ou seja,
aquela feita de iniciativas institucionais e eventuais que visam a atualiza¢dao ou a retomada da vida
espiritual.

Para a pratica da leitura orante da Palavra de Deus a tradicdo da Igreja oferece muitos
métodos. E importante que cada um procure o seu que pode funcionar, umas vezes bem outras nio,
porque o que interessa ¢ aprender escutar ndo somente quando se para para orar, mas também
quando a vida segue o seu ritmo. Deus fala sempre e quer suscitar no seu discipulo uma atencao
nova e continua. Por isso, a grandeza da leitura orante da Biblia ¢ obter um método pessoal para
continuar ouvindo Deus ndo somente na ora¢ao, mas também nos momentos mais diversos da vida.
Uma leitura que se torna oracgdo e que se prolonga na vivéncia do dia a dia. Como Maria que fez de
sua vida um constante ruminar a Palavra e um deixar-se orientar e plasmar por Ela tornando-se
assim, a Mae do Verbo Encarnado.

e) Rezando com a Palavra

Através do profeta Isaias, Deus nos diz que a sua Palavra tem sempre uma forga que € capaz
de produzir algo, concretamente, a sua vontade (cf. Is 55, 10-11). E isso acontece no encontro
pessoal com aquela Palavra que diariamente recebemos da Igreja e que estd inserida nos
acontecimentos. E no ritmo da vida normal que o Senhor permitird que a Palavra se revele
plenamente e, assim, poderemos compreender toda a sua riqueza. Desse modo, nossas atividades
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diarias terdo sempre uma relagdo bem concreta com a Palavra que recebemos e acolhemos através
da meditacdo. Nao se trata, portanto, de um momento isolado no dia, mas de uma presenca
continuada que teve seu primeiro impulso naquele momento que foi reservado para a oragdo. Para
que a Palavra possa dar os frutos que Deus espera ¢ importante 0 momento do encontro com Deus
que nos fala, aquele momento que reservaremos, preferentemente pela manha, para a escuta.

Para isso, indicamos abaixo algumas atengdes que se devem prestar na hora de meditar a
Palavra’.

No clima de oragdo e de recolhimento invocamos o Espirito Santo. A primeira atitude deve
ser a de acolher o dom da Palavra. Nesse momento deixamos que a Palavra (pode ser simplesmente
um versiculo, por exemplo) entre no coragdo, para que ali seja guardada e conservada e permaneca
ao longo do dia como um tesouro, mesmo que ndo se entenda em todo o seu sentido naquele
instante.

“Se vocé conservar e guardar a Palavra...de modo que ela desca a profundeza de sua alma e
se transmita aos seus afetos e aos seus costumes..., nao ha davida que vocé sera conservado por ela”
(Sao Bernardo).

Ler a Biblia se parece ao encontro com um amigo. Aquele momento requer atengao,
amizade, entrega, escuta atenta. Por isso é importante aprender a silenciar. E como subir uma
escada que, de degrau em degrau, nos leva a Deus.

Partindo de um ‘esquema’ muito difundido na Igreja sugerimos uns passos que nos podem
ajudar na subida para Deus através da leitura orante®. Mas, aten¢do, porque nem sempre 0s
esquemas funcionam, por isso devemos estar primeiramente sintonizados com o Espirito Santo ja
que toda oracao ¢ sempre um dom que nos vem do alto.

1) Leitura: um primeiro momento deve ser caracterizado pelo contato imediato com a
Escritura. Ter a preocupagdao de perguntar: o que o texto diz em si? Criar siléncio
interior, predispondo-se para escutar. Leitura atenta do texto, voltar ao texto para ver o
que mais chamou a atencao, repetir aquilo que me tocou, estar atento aos detalhes que ali
se encontram.

2) Meditacdo: a pergunta dessa vez ¢: o que o texto diz para mim? E um segundo degrau
para a subida que comegamos em busca do rosto de Deus. Para isso: ler de novo o texto.
Atualizar, assimilar e encarnar a Palavra, ligando-a com a vida. Questionar-se. Dilatar a
visdo, relacionando o texto com outros textos biblicos.

3) Oracao: ndo esquecamos que aqui ndo se trata de estudo biblico, 0 que queremos ¢
responder ao Deus que nos dirige uma Palavra atual, por isso, agora a pergunta que se
coloca é: o que o texto me faz dizer a Deus? Toda a reflexdo anterior tem o sentido de
me colocar em didlogo com o Pai. Aquilo que se refletiu entra agora na linha da
conversa num “fu a tu” com Deus. Louvar, agradecer, suplicar a Deus que descobrimos
muito proximo de nods pelo dom de sua Palavra.

4) Contemplagao: como temos dito, a Palavra nos projeta para a vida concreta, ndo ¢ um
momento isolado do resto que vivemos, ndo ¢ um momento de relaxamento psiquico,
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mas de compromisso com a vida que nos ¢ dado viver. Assim, a leitura me ajuda a olhar
a vida com os olhos de Deus. A pergunta dessa vez é: qual o novo olhar que posso
agora ter depois de ter lido a Palavra de Deus? Como tudo o que ouvi, refleti, falei
pode me ajudar a viver melhor o meu compromisso de vida? Que desafios descobri que
tenho que enfrentar para viver melhor como discipulo de Jesus nas circunstancias em

que me encontro?



